
 

 

 

 

         Αθήνα 29.1.2020 

                        

     ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ ΣΟΝ ΕΟΔΤ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΗΡΟΤΝΣΑΙ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ 

 

 
1. Διαλογι - ζγκαιρθ αναγνϊριςθ και απομόνωςθ του φποπτου κροφςματοσ 

Η διαλογι ζχει ωσ ςτόχο τθν ζγκαιρθ ανίχνευςθ κρουςμάτων που εμπίπτουν ςτον οριςμό, 

τθν αξιολόγθςθ τθσ βαρφτθτασ τθσ λοίμωξθσ και τον περιοριςμό τθσ διαςποράσ του ιοφ ςε 

άλλουσ αςκενείσ, επιςκζπτεσ, και το προςωπικό υπθρεςιϊν υγείασ. 

Ο χϊροσ τθσ διαλογισ πρζπει να βρίςκεται πριν τθν είςοδο ςτο Τμιμα Επειγόντων 

Περιςτατικϊν και να διακζτει κατάλλθλθ ενθμερωτικι αφίςα για τθν ενθμζρωςθ των 

προςερχομζνων. Στο ςθμείο αυτό, εκπαιδευμζνο προςωπικό υποβάλλει ερωτιςεισ 

ςφμφωνα με τον τρζχοντα οριςμό κροφςματοσ. Στθ ςυνζχεια και αφοφ χορθγθκεί απλι 

χειρουργικι μάςκα ςτουσ αςκενείσ που πλθροφν τα κριτιρια φποπτου κροφςματοσ, αυτοί 

μεταφζρονται ςε ξεχωριςτό χϊρο αναμονισ και εξζταςθσ, με διακζςιμθ υποδομι και υλικά 

για τθν εφαρμογι υγιεινισ των χεριϊν και αναπνευςτικισ υγιεινισ. 

2. Μζτρα πρόλθψθσ και ελζγχου διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ από τον ιό 2019-nCoV 

2.1. Βαςικζσ προφυλάξεισ 

Οι βαςικζσ προφυλάξεισ περιλαμβάνουν τθν υγιεινι των χεριϊν και τθν αναπνευςτικι 

υγιεινι, τθ χριςθ εξοπλιςμοφ ατομικισ προςταςίασ ανάλογα με τον εκτιμϊμενο κίνδυνο, 

τθν ορκι διαχείριςθ αιχμθρϊν αντικειμζνων, τθν αποκομιδι μολυςματικϊν υλικϊν, τθν 

κακαριότθτα και τθν απολφμανςθ επιφανειϊν κακϊσ και τθν αποςτείρωςθ του ιατρικοφ 

εξοπλιςμοφ και του ιματιςμοφ που χρθςιμοποιείται ςτον αςκενι. 

Η εφαρμογι των ακόλουκων μζτρων αναπνευςτικισ υγιεινισ κρίνεται ιδιαίτερα ςθμαντικι: 

- χοριγθςθ απλισ χειρουργικισ μάςκασ ςτον αςκενι. 

-κάλυψθ μφτθσ και ςτόματοσ κατά τθ διάρκεια βιχα ι φταρνίςματοσ με χαρτομάντιλο. 

-εφαρμογι υγιεινισ χεριϊν μετά τθν επαφι με αναπνευςτικζσ εκκρίςεισ. 



 

 

Σθμειϊνεται ότι θ ορκι και ςυςτθματικι χριςθ του κατάλλθλου εξοπλιςμοφ ατομικισ 

προςταςίασ και θ εφαρμογι τθσ υγιεινισ των χεριϊν είναι κρίςιμθσ ςθμαςίασ για τθ 

μείωςθ τθσ διαςποράσ των πακογόνων μικροοργανιςμϊν. 

Επίςθσ, ο κακαριςμόσ και θ απολφμανςθ των επιφανειϊν με απορρυπαντικό και νερό 

κακϊσ και θ χριςθ των κοινϊν απολυμαντικϊν (π.χ. διάλυμα υποχλωριϊδουσ νατρίου) 

είναι επαρκισ. Η διαχείριςθ του ιματιςμοφ, των ςκευϊν εςτίαςθσ και των μολυςματικϊν 

απορριμμάτων κα γίνεται ςφμφωνα με τισ ςυνικεισ και προκακοριςμζνεσ διαδικαςίεσ 

αςφαλείασ. 

Επιπρόςκετεσ προφυλάξεισ για τθ διαχείριςθ περιςτατικοφ με πικανι λοίμωξθ από τον 

ιό 2019-nCoV 

Προφυλάξεισ επαφισ και ςταγονιδίων 

- Όλα τα άτομα που ζρχονται ςε επαφι με τον αςκενι (μζλθ του οικογενειακοφ 

περιβάλλοντοσ, επιςκζπτεσ και προςωπικό υπθρεςιϊν υγείασ), κα πρζπει να εφαρμόηουν 

εκτόσ των βαςικϊν προφυλάξεων και τισ προφυλάξεισ επαφισ και ςταγονιδίων. 

-Οι αςκενείσ νοςθλεφονται ςε επαρκϊσ αεριηόμενο μονόκλινο κάλαμο και εάν αυτό δεν 

είναι δυνατό ςυν-νοςθλεφονται με άλλον αςκενι με πικανι λοίμωξθ από τον ιό 2019-

nCoV. 

-Τιρθςθ απόςταςθσ τουλάχιςτον 1 μζτρου μεταξφ των κλινϊν ςτουσ καλάμουσ νοςθλείασ. 

-Οριςμόσ ςυγκεκριμζνων επαγγελματιϊν υγείασ που κα εμπλακοφν αποκλειςτικά ςτθ 

νοςθλεία των αςκενϊν. 

Όλα τα άτομα που ζρχονται ςε ςτενι επαφι με τον αςκενι κα πρζπει να εφαρμόηουν: 

 Απλι χειρουργικι μάςκα 

 Οφκαλμικι προςταςία/προςταςία προςϊπου (αςπίδα προςϊπου ι 

προςτατευτικά γυαλιά ευρζωσ πεδίου) 

 Κακαρι μθ αποςτειρωμζνθ αδιάβροχθ ρόμπα με μακριά μανίκια 

 Γάντια μιασ χριςεωσ (αποςτειρωμζνα όταν θ διαδικαςία το απαιτεί) 



 

 

 Υγιεινι των χεριϊν 

 Αποφυγι επαφισ ματιϊν, μφτθσ ι ςτόματοσ με δυνθτικά μολυςμζνα χζρια. 

-Ιατρικόσ εξοπλιςμόσ (ςτθκοςκόπια, κερμόμετρα, πιεςόμετρα) αποκλειςτικισ χριςθσ για 

τον ςυγκεκριμζνο αςκενι. Στθν περίπτωςθ που αυτό δεν είναι εφικτό ο ιατρικόσ 

εξοπλιςμόσ κακαρίηεται και απολυμαίνεται από τον ζνα αςκενι ςτον άλλο. 

-Περιοριςμόσ των μετακινιςεων του αςκενι ςτισ απόλυτα αναγκαίεσ για ιατρικοφσ λόγουσ 

και χριςθ τθσ μικρότερθσ δυνατισ διαδρομισ. 

-Ενθμζρωςθ του τμιματοσ υποδοχισ του αςκενι για τθν εφαρμογι των μζτρων ελζγχου 

και πρόλθψθσ τθσ διαςποράσ. 

-Το προςωπικό που μεταφζρει τον αςκενι πρζπει να εφαρμόηει τον εξοπλιςμό ατομικισ 

προςταςίασ και τθν υγιεινι των χεριϊν. Χριςθ αποκλειςτικοφ φορθτοφ ακτινολογικοφ ι 

άλλου διαγνωςτικοφ εξοπλιςμοφ. Κακαριςμόσ και απολφμανςθ των επιφανειϊν με τισ 

οποίεσ ιρκε ςε επαφι ο αςκενισ. Περιοριςμόσ του αρικμοφ των μελϊν τθσ οικογζνειασ και 

των επιςκεπτϊν ςτο ελάχιςτο δυνατό. 

- Καταγραφι όλων των ατόμων που ειςζρχονται ςτο κάλαμο του αςκενι 

ςυμπεριλαμβανομζνων του προςωπικοφ και των επιςκεπτϊν. 

Αερογενείσ προφυλάξεισ 

Χειριςμοί που μπορεί να προκαλζςουν αερόλυμα (π.χ. ενδοτραχειακι διαςωλινωςθ, μθ 

επεμβατικόσ μθχανικόσ αεριςμόσ, τραχειοτομι, καρδιοαναπνευςτικι αναηωογόνθςθ, 

βρογχοςκόπθςθ, χριςθ AMBU) ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο μετάδοςθσ κορωνοϊϊν. 

Οι επαγγελματίεσ υγείασ που διενεργοφν χειριςμοφσ με κίνδυνο πρόκλθςθσ αερολφματοσ 

κα πρζπει να εφαρμόηουν: 

 Μάςκα υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ 

 Οφκαλμικι προςταςία/προςταςία προςϊπου (αςπίδα προςϊπου ι προςτατευτικά 

γυαλιά ευρζωσ πεδίου)  

 Κακαρι μθ αποςτειρωμζνθ αδιάβροχθ ρόμπα με μακριά μανίκια και εάν δεν είναι 



 

 

διακζςιμθ, αδιάβροχθ ποδιά για προςταςία από ενδεχόμενθ διαβροχι τθσ ρόμπασ 

από μεγάλθ ποςότθτα βιολογικϊν υγρϊν. 

 Γάντια μιασ χριςεωσ (αποςτειρωμζνα όταν θ διαδικαςία το απαιτεί) 

 Υγιεινι των χεριϊν 

Οι χειριςμοί αυτοί κα πρζπει να διενεργοφνται ςε επαρκϊσ αεριηόμενο κάλαμο ι ςε 

κάλαμο αρνθτικισ πίεςθσ εάν είναι εφικτό. Ο αρικμόσ των επαγγελματιϊν υγείασ ςτο 

κάλαμο, κα πρζπει να περιορίηεται ςτο ελάχιςτο απαραίτθτο. 

Διάρκεια εφαρμογισ των μζτρων ελζγχου και πρόλθψθσ τθσ διαςποράσ 

Οι βαςικζσ προφυλάξεισ πρζπει να εφαρμόηονται ςυςτθματικά και ςε κάκε περίπτωςθ. Τα 

πρόςκετα μζτρα των προφυλάξεων επαφισ και ςταγονιδίων κα πρζπει να εφαρμόηονται 

όλο το διάςτθμα που ο αςκενισ είναι ςυμπτωματικόσ. 

 

 


